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TRUSDھای اطلاعات و منابع برای خانواده: شھروندی دیجیتال

شھروندی دیجیتال

ھای اطلاعات و منابع برای خانواده
TRUSD 

 شھروندی دیجیتال چیست؟
 شھروندی دیجیتال بھ استفاده مسئولانھ از فناوری اشاره دارد.

از قلدری سایبری،  گفتگو در مورد شھروندی دیجیتال برای کمک بھ فرزندتان در درک و دستیابی بھ سواد دیجیتال ھمچنین تضمین پیشگیری
 پذیری دیجیتال و سلامت و تندرسی دیجیتال حائز اھمیت است.ایمنی آنلاین، مسئولیت

 توانم در مورد شھروندی دیجیتال اطلاعات بیشتری کسب کنم؟چگونھ می
Common Sense Media غیرانتفاعی است کھ منابع و راھنماھایی با محوریت شھروندی دیجیتال و گرفتن  (رسانھ عقل سلیم) یک سازمان

سایت آنھا، بھ این نشانی مراجعھ دھد. جھت دسترسی بھ وبتصمیمات آگاھانھ در مورد محتوای دیجیتال را در اختیار والدین قرار می
 /:www.commonsensemedia.org/https/کنید

توانید بر حسب سن فرزندتان، موضوعی کھ دغدغھ آن را دارید و می (چیزھایی کھ والدین باید بدانند)،  Parents Need to Knowدر زائده 
 اطلاعاتی را پیدا کنید. دارندھای دیجیتال بھ روز نگھ میبسیاری از راھنماھای والدین کھ معلومات شما را در مورد آخرین گرایشات رسانھ

 (نرم افزار زوم) ایمن حفظ کنم؟ Zoomتوانم بھ بھترین وجھ فرزندم را در چگونھ می

، بھ Zoomآموزان از آن، و تنظیمات امن برای جلسات چیست، نحوه استفاده دانش Zoomلطفا جھت کسب اطلاعات بیشتر در مورد این کھ  
 نگاھی بیاندازید.  Zoomراھنمای نھایی والدین در مورد 

 توانم در مورد قلدری سایبری اطلاعات بیشتری کسب کنم؟چگونھ می

ھای زیر را سایتتوانید بھ عنوان والدین کمک کنید، وبچیست و چگونھ می لطفا جھت کسب اطلاعات بیشتر در مورد اینکھ قلدری سایبری
 جستجو نمایید.

●Factsheet.pdf-Citizenship-08/Digital-https://www.stopbullying.gov/sites/default/files/2018 
●online-bullied-is-kid-my-if-do-i-should-https://www.commonsensemedia.org/articles/what 
 یک راھنما برای والدین، مراقبین و نوجوانان نحوه پیشگیری از قلدری سایبری: :PDFراھنمای ●
 (در اینترنت عالی باش) (گوگل): Be Internet Awesomeبرنامھ آموزشی ●

https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families 
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